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  صبع القافزالإ                                 
   الكورتیزونباللاحق بعد الحقن النكس ر ومؤشر على انذا                     

  
  قسم الجراحة العظمیة  الطبیة  ارتجامعة ھارف   المقالة والأبحاث من  

  جامعة بوسطن  للأطفال قسم الجراحة العظمیة                               

    : الباحث

                               والاستكشافحة على الدعم منأو حتى ھبة أو لم یتلقى المؤلف أي تحویل من الخارج 

  .ھذا العمل  في تحضیر             

  : خلفیة الدراسة

  غمد الوتر بالتھابحقن الكورتیزون مستخدم وبشكل شائع جداً عند البالغین المصابین 

عѧѧراض بعѧѧد سѧѧنة واحѧѧدة مѧѧن حقѧѧن  الأ نكѧѧس ودلیѧѧل إنѧѧذارالدراسѧѧة الحالیѧѧة متوجھѧѧة نحѧѧو التعѧѧرف علѧѧى  

  الكورتیزون في علاج الأصبع المقداحیة ب

  ١٣٠ :الطریقة 

  سجلتھممریض متتالي بأعراض الأصبع المقداحیة معالج بحقن الكورتیزون  

  استبعاد المرضى المعالجون بالتھاب المفاصل مع              

  السابقة  ــ تواصل المرضى معي بعد سنة من العلاج عند ظھور الأعراض

  . والنتائج  تالتنبؤااستخدم لتقدیر مستوى ارتداء الأعراض ومعرفة ایر مــ تحلیل كابلن 

  :النتیجة 

  . سنة تم تسجیلھا  ٦٢أصبع قافز أعمار  ١٢٤ 

  .  % ٢٣الأصبع الطویلة %  ٣١أصابع الخاتم %  ٣٥الأصبع الأكثر شیوعاً ھي إبھام الید 

   .الكورتیزون أشھر بعد الحقن  ٦ــ  ٥عادت لھم الأعراض خلال %  ٥٦أصبع وبنسبة   ٧٠،

  بحاجة لعمل جراحي ولم یجروه عادت لھم الأعراض اكانووالذین % /  ١٨/ أصبع  ٢٥



  أشھر بعد الحقن  ٧ــ  ٤من  

خلال % ٥٤وأشھر ٦خلال %  ٧٠ أبدىتقیم درجة تخفیف الأعراض  روفقاً لدراسة وتحالیل كابلن مای

خلال %  ٨٣أشھر و  ٦خلال %  ٩٥ودرجة تخفیف إجراء العمل الجراحي تراجعت بنسبة  شھر  ١٢

  شھر  ١٢

 الفѧرص  ھنѧاك بعѧض   %  ١٢بالنسبة لمرضى السكري وجد بعد الأبحاث بأن الأعراض تراجعت بنسبة 

   . راحي وتحسن فرص عدم إجراء العمل الج p/ ٠.٠٢في تحسن الأعراض للأطراف العلویة بنسبة 

  

  : لخلاصةا

  .من الذین حقنوا عادت لھم الأعراض %  ٥٦بعد سنة واحدة من الحقن بالكورتیزون 

  زبالنسبة لمرضى السكریین الموضوعین على العلاج بالأنسولین و المصابین بأكثر من أصبع قاق 

   الحقنم الأعراض بعد عدة أشھر من عادت لھ. باؤا بالفشل  والمعالجین أیضاً علاج محافظ 
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